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PENGANTAR ANATOMI DAN 
FISIOLOGI

Oleh :

MUKHLASIN, AMK., S.Pd., SKM., MKM

ANATOMIANATOMI

BERASALBERASAL DARIDARI BAHASABAHASA LATINLATIN YAITU,YAITU,
** ANAANA :: BAGIAN,BAGIAN, MEMISAHKANMEMISAHKAN
** TOMITOMI (TOMIE)(TOMIE) :: IRIS/IRIS/ POTONGPOTONG

 ANATOMIANATOMI ADALAHADALAH ILMUILMU YANGYANG
MEMPELAJARIMEMPELAJARI BENTUKBENTUK DANDAN SUSUNANSUSUNAN
TUBUHTUBUH BAIKBAIK SECARASECARA KESELURUHANKESELURUHAN
MAUPUNMAUPUN BAGIANBAGIAN--BAGIANBAGIAN SERTASERTA
HUBUNGANHUBUNGAN ALATALAT TUBUHTUBUH YANGYANG SATUSATU
DENGANDENGAN YANGYANG LAINLAIN

 ILMUILMU URAIURAI YANGYANG MEMPELAJARIMEMPELAJARI
SUSUNANSUSUNAN TUBUHTUBUH DANDAN HUBUNGANHUBUNGAN
BAGIANBAGIAN -- BAGIANNYABAGIANNYA SATUSATU SAMASAMA LAINLAIN

FISIOLOGIFISIOLOGI

 BERASALBERASAL DARIDARI BAHASABAHASA LATINLATIN YAITUYAITU ::
** FISIFISI (PHYSIS)(PHYSIS) :: ALAM/ALAM/ CARACARA KERJAKERJA
** LOGOSLOGOS (LOGI)(LOGI) :: ILMUILMU PENGETAHUANPENGETAHUAN

 FISIOLOGIFISIOLOGI ADALAHADALAH ILMUILMU YANGYANG
MEMPELAJARIMEMPELAJARI FAALFAAL ATAUATAU PEKERJAANPEKERJAAN
DARIDARI TIAPTIAP--TIAPTIAP JARINGANJARINGAN TUBUHTUBUH ATAUATAU
BAGIANBAGIAN DARIDARI ALATALAT--ALATALAT TUBUHTUBUH DANDAN
SEBAGAINYASEBAGAINYA

 FISIOLOGIFISIOLOGI MEMPELAJARIMEMPELAJARI FUNGSIFUNGSI ATAUATAU
KERJAKERJA TUBUHTUBUH MANUSIAMANUSIA DALAMDALAM
KEADAANKEADAAN NORMALNORMAL

ANATOMIANATOMI--FISIOLOGIFISIOLOGI

 ADALAH ILMU PENGETAHUAN YANG ADALAH ILMU PENGETAHUAN YANG 
MEMPELAJARI TENTANG SUSUNAN MEMPELAJARI TENTANG SUSUNAN 
ATAU POTONGAN TUBUH DAN ATAU POTONGAN TUBUH DAN 
BAGAIMANA ALAT TUBUH BAGAIMANA ALAT TUBUH 
TERSEBUT BEKERJATERSEBUT BEKERJA

STRUKTUR TUBUH MANUSIASTRUKTUR TUBUH MANUSIA
SEL SEL 

(UNSUR DASAR JARINGAN TUBUH YANG TERDIRI (UNSUR DASAR JARINGAN TUBUH YANG TERDIRI 
ATAS INTI SEL/ NUCLEUS DAN PROTOPLASMA)ATAS INTI SEL/ NUCLEUS DAN PROTOPLASMA)

JARINGANJARINGAN
(KUMPULAN SEL KHUSUS DENGAN BENTUK & (KUMPULAN SEL KHUSUS DENGAN BENTUK & 

FUNGSI YANG SAMA)FUNGSI YANG SAMA)

ORGAN ORGAN 
(BAGIAN TUBUH/ ALAT MANUSIA DGN FUNGSI (BAGIAN TUBUH/ ALAT MANUSIA DGN FUNGSI 

KHUSUS)KHUSUS)

SISTEMSISTEM
(SUSUNAN ALAT DENGAN FUNGSI TERTENTU)(SUSUNAN ALAT DENGAN FUNGSI TERTENTU)

SELSEL
 Sel adalahSel adalah satu unit dasar dari tubuh manusia satu unit dasar dari tubuh manusia 

dimana setiap organ merupakan dimana setiap organ merupakan 
gregasi/penyatuan dari berbagai macam sel yang gregasi/penyatuan dari berbagai macam sel yang 
dipersatukan satu sama lain oleh sokongan dipersatukan satu sama lain oleh sokongan 
strukturstruktur--struktur interselluler.struktur interselluler.
Setiap jenis sel dikhususkan untuk melakukan Setiap jenis sel dikhususkan untuk melakukan 
suatu fungsi tertentu. Misalnya sel darah merah suatu fungsi tertentu. Misalnya sel darah merah 
yang jumlahnya 25 triliun berfungsi untuk yang jumlahnya 25 triliun berfungsi untuk 
mengangkut oksigen dari parumengangkut oksigen dari paru--paru ke jaringan. paru ke jaringan. 
Disamping sel darah merah masih terdapat Disamping sel darah merah masih terdapat 
sekitar 75 triliun sel lain yang menyusun tubuh sekitar 75 triliun sel lain yang menyusun tubuh 
manusia, sehingga jumlah sel pada manusia manusia, sehingga jumlah sel pada manusia 
sekitar 100 triliun sel.sekitar 100 triliun sel.
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WalaupunWalaupunbanyakbanyak selsel yang yang berbedaberbeda satusatu samasama lainnyalainnya, , 
tetapitetapi umumnyaumumnya seluruhseluruh selsel mempunyaimempunyai sifarsifar--sifatsifat dasardasar
yang yang miripmirip satusatu samasama lain, lain, misalnyamisalnya ::

 oksigenoksigen akanakan terikatterikat padapada karbohidratkarbohidrat, , lemaklemak atauatau protein protein 
padapada setiapsetiap selsel untukuntuk melepaskanmelepaskan energienergi

 mekanismemekanisme umumumum merubahmerubah makananmakanan menjadimenjadi energienergi
 setiap sel melepaskan hasil akhir reaksinya ke setiap sel melepaskan hasil akhir reaksinya ke 

cairancairan disekitarnyadisekitarnya
 hampir semua sel mempunyaihampir semua sel mempunyai kemampuankemampuan mengadakan mengadakan 

reproduksi dan jika sel tertentureproduksi dan jika sel tertentu mengalami kerusakan mengalami kerusakan 
maka sel sejenis yang lain akanmaka sel sejenis yang lain akan beregenerasiberegenerasi

 Secara umum selSecara umum sel--sel yang menyusun tubuhsel yang menyusun tubuh manusia manusia 
mempunyai struktur dasar yang terdiri dari membran sel, mempunyai struktur dasar yang terdiri dari membran sel, 
protoplasma dan inti sel (nukleus).protoplasma dan inti sel (nukleus).

 Ketiganya mempunyai komposisi kimia yang terdiri dari air, Ketiganya mempunyai komposisi kimia yang terdiri dari air, 
elektrolit, protein, lemak dan karbohidrat.elektrolit, protein, lemak dan karbohidrat.

Anatomi SelAnatomi Sel

JARINGANJARINGAN
 Ada empat tipe jaringan dasar yang membentuk tubuh Ada empat tipe jaringan dasar yang membentuk tubuh 

semua hewan, termasuk tubuh manusia dan organisme semua hewan, termasuk tubuh manusia dan organisme 
multiseluler tingkat rendah seperti serangga. multiseluler tingkat rendah seperti serangga. 

* Jaringan epitel.* Jaringan epitel.

Jaringan yang disusun oleh lapisan sel yang melapisi Jaringan yang disusun oleh lapisan sel yang melapisi 
permukaan organ seperti permukaan kulit. Jaringan ini permukaan organ seperti permukaan kulit. Jaringan ini 
berfungsi untuk melindungi organ yang dilapisinya, sebagai berfungsi untuk melindungi organ yang dilapisinya, sebagai 
organ sekresi dan penyerapan.organ sekresi dan penyerapan.

* Jaringan pengikat. * Jaringan pengikat. 
Sesuai namanya, jaringan pengikat berfungsi untuk Sesuai namanya, jaringan pengikat berfungsi untuk 
mengikat jaringan dan alat tubuh. Contoh jaringan ini mengikat jaringan dan alat tubuh. Contoh jaringan ini 

adalah jaringan darah.adalah jaringan darah.

* Jaringan otot.* Jaringan otot.
Jaringan otot terbagi atas tiga kategori yang berbeda yaitu Jaringan otot terbagi atas tiga kategori yang berbeda yaitu 
otot licin yang dapat ditemukan di organ tubuh bagian otot licin yang dapat ditemukan di organ tubuh bagian 
dalam, otot lurik yang dapat ditemukan pada rangka tubuh, dalam, otot lurik yang dapat ditemukan pada rangka tubuh, 
dan otot jantung yang dapat ditemukan di jantung. dan otot jantung yang dapat ditemukan di jantung. 

* Jaringan saraf. * Jaringan saraf. 
Adalah jaringan yang berfungsi untuk mengatur aktivitas Adalah jaringan yang berfungsi untuk mengatur aktivitas 
otot dan organ serta menerima dan meneruskan otot dan organ serta menerima dan meneruskan 
rangsangan. rangsangan. 

ORGAN / SISTEMORGAN / SISTEM
 Sistem kardiovaskularSistem kardiovaskular: memompa darah ke seluruh tubuh : memompa darah ke seluruh tubuh 
 Sistem pencernaanSistem pencernaan: pemrosesan makanan dengan mulut, perut, : pemrosesan makanan dengan mulut, perut, 

dan usus dan usus 
 Sistem endokrinSistem endokrin: komunikasi dalam tubuh dengan hormon : komunikasi dalam tubuh dengan hormon 
 Sistem kekebalanSistem kekebalan: mempertahankan tubuh dari serangan benda : mempertahankan tubuh dari serangan benda 

yang menyebabkan penyakit yang menyebabkan penyakit 
 Sistem integumenSistem integumen: kulit, rambut : kulit, rambut 
 Sistem limfatikSistem limfatik: struktur yang terlibat dalam transfer limfa antara : struktur yang terlibat dalam transfer limfa antara 

jaringan dan aliran darah jaringan dan aliran darah 
 Sistem ototSistem otot: menggerakkan tubuh : menggerakkan tubuh 
 Sistem sarafSistem saraf: mengumpulkan, mengirim, dan memproses : mengumpulkan, mengirim, dan memproses 

informasi dalam otak dan saraf informasi dalam otak dan saraf (SS. PUSAT, SS. PERIFER, SS. (SS. PUSAT, SS. PERIFER, SS. 
OTONOM)OTONOM)

 Sistem reproduksiSistem reproduksi: organ seks : organ seks 
 Sistem pernafasanSistem pernafasan: organ yang digunakan bernafas, paru: organ yang digunakan bernafas, paru--paru paru 
 Sistem rangkaSistem rangka: sokongan dan perlindungan struktural dengan : sokongan dan perlindungan struktural dengan 

tulang tulang 
 Sistem urinSistem urin: ginjal dan struktur yang dihubungkan dalam produksi : ginjal dan struktur yang dihubungkan dalam produksi 

dan ekskresi urin dan ekskresi urin 
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ISTILAH GERAKAN ANATOMIISTILAH GERAKAN ANATOMI
 Fleksi dan ekstensi Fleksi dan ekstensi 

FleksiFleksi adalah gerak menekuk atau membengkokkan. adalah gerak menekuk atau membengkokkan. 
EkstensiEkstensi adalah gerakan untuk meluruskan. Contoh: adalah gerakan untuk meluruskan. Contoh: 
gerakan ayunan lutut pada kegiatan gerak jalan. Gerakan gerakan ayunan lutut pada kegiatan gerak jalan. Gerakan 
ayunan ke depan merupakan (ante)fleksi dan ayunan ke ayunan ke depan merupakan (ante)fleksi dan ayunan ke 
belakang disebut (retro)fleksi/ekstensi. Ayunan ke belakang belakang disebut (retro)fleksi/ekstensi. Ayunan ke belakang 
lebih lanjut disebut lebih lanjut disebut hiperekstensihiperekstensi..

 Adduksi dan abduksiAdduksi dan abduksi
AdduksiAdduksi adalah gerakan mendekati tubuh. adalah gerakan mendekati tubuh. AbduksiAbduksi adalah adalah 
gerakan menjauhi tubuh. Contoh: gerakan membuka gerakan menjauhi tubuh. Contoh: gerakan membuka 
tungkai kaki pada posisi istirahat di tempat merupakan tungkai kaki pada posisi istirahat di tempat merupakan 
gerakan abduksi (menjauhi tubuh). Bila kaki digerakkan gerakan abduksi (menjauhi tubuh). Bila kaki digerakkan 
kembali ke posisi siap merupakan gerakan adduksi kembali ke posisi siap merupakan gerakan adduksi 
(mendekati tubuh).(mendekati tubuh).

 Elevasi dan depresiElevasi dan depresi
ElevasiElevasi merupakan gerakan mengangkat, merupakan gerakan mengangkat, depresidepresi adalah adalah 
gerakan menurunkan. Contohnya: Gerakan membuka mulut gerakan menurunkan. Contohnya: Gerakan membuka mulut 
(elevasi) dan menutupnya (depresi)juga gerakan pundak (elevasi) dan menutupnya (depresi)juga gerakan pundak 
keatas (elevasi) dan kebawah (depresi)keatas (elevasi) dan kebawah (depresi)

 Inversi dan eversiInversi dan eversi
InversiInversi adalah gerak memiringkan telapak kaki adalah gerak memiringkan telapak kaki 
ke dalam tubuh. ke dalam tubuh. EversiEversi adalah gerakan adalah gerakan 
memiringkan telapak kaki ke luar. Juga perlu memiringkan telapak kaki ke luar. Juga perlu 
diketahui untuk istilah inversi dan eversi hanya diketahui untuk istilah inversi dan eversi hanya 
untuk wilayah di pergelangan kaki.untuk wilayah di pergelangan kaki.

 Supinasi dan pronasiSupinasi dan pronasi
SupinasiSupinasi adalah gerakan menengadahkan adalah gerakan menengadahkan 
tangan. tangan. PronasiPronasi adalah gerakan adalah gerakan 
menelungkupkan. Juga perlu diketahui istilah menelungkupkan. Juga perlu diketahui istilah 
supinasi dan pronasi hanya digunakan untuk supinasi dan pronasi hanya digunakan untuk 
wilayah pergelangan tangan sajawilayah pergelangan tangan saja

 Endorotasi dan eksorotasiEndorotasi dan eksorotasi
EndorotasiEndorotasi adalah gerakan ke dalam pada adalah gerakan ke dalam pada 
sekililing sumbu panjang tulang yang bersendi sekililing sumbu panjang tulang yang bersendi 
(rotasi). Sedangkan (rotasi). Sedangkan eksorotasieksorotasi adalah gerakan adalah gerakan 
rotas ke luar.rotas ke luar.

ISTILAH LOKASI ANATOMIISTILAH LOKASI ANATOMI
 Bidang anatomi adalah bidang yang melalui Bidang anatomi adalah bidang yang melalui 

tubuh dalam posisi anatomi:tubuh dalam posisi anatomi:
 Bidang medianBidang median: bidang yang membagi tepat : bidang yang membagi tepat 

tubuh menjadi bagian kanan dan kiri. tubuh menjadi bagian kanan dan kiri. 
 Bidang sagitalBidang sagital: bidang yang membagi tubuh : bidang yang membagi tubuh 

menjadi dua bagian dari titik tertentu (tidak menjadi dua bagian dari titik tertentu (tidak 
membagi tepat dua bagian). Bidang ini sejajar membagi tepat dua bagian). Bidang ini sejajar 
dengan bidang median. dengan bidang median. 

 Bidang horizontalBidang horizontal: bidang yang terletak : bidang yang terletak 
melintang melalui tubuh (bidang Xmelintang melalui tubuh (bidang X--Y). Bidang ini Y). Bidang ini 
membagi tubuh menjadi bagian atas (superior) membagi tubuh menjadi bagian atas (superior) 
dan bawah (inferior). dan bawah (inferior). 

 Bidang koronalBidang koronal: bidang vertikal yang melalui : bidang vertikal yang melalui 
tubuh, letaknya tegak lurus terhadap bidang tubuh, letaknya tegak lurus terhadap bidang 
median atau sagital. membagi tubuh menjadi median atau sagital. membagi tubuh menjadi 
bagian depan (frontal) dan belakang (dorsal). bagian depan (frontal) dan belakang (dorsal). 

ARAH DAN BIDANG ANATOMIARAH DAN BIDANG ANATOMI
 Superior (=atas)Superior (=atas) atau atau kranialkranial: lebih dekat pada kepala. : lebih dekat pada kepala. 

Contoh: Mulut terletak superior terhadap dagu.Contoh: Mulut terletak superior terhadap dagu.
 Inferior (=bawah)Inferior (=bawah) atau atau kaudalkaudal: lebih dekat pada kaki. : lebih dekat pada kaki. 

Contoh: Pusar terletak inferior terhadap payudara.Contoh: Pusar terletak inferior terhadap payudara.
 Anterior (=depan)Anterior (=depan): lebih dekat ke depan. : lebih dekat ke depan. 

Contoh: Lambung terletak anterior terhadap limpa.Contoh: Lambung terletak anterior terhadap limpa.
 Posterior (=belakang)Posterior (=belakang): lebih dekat ke belakang. : lebih dekat ke belakang. 

Contoh: Jantung terletak posterior terhadap tulang rusuk.Contoh: Jantung terletak posterior terhadap tulang rusuk.
 SuperfisialSuperfisial: lebih dekat ke/di permukaan. : lebih dekat ke/di permukaan. 

Contoh: Otot kaki terletak superfisial dari tulangnya.Contoh: Otot kaki terletak superfisial dari tulangnya.
 ProfundaProfunda: lebih jauh dari permukaan. : lebih jauh dari permukaan. 

Contoh: Tulang hasta dan pengumpil terletak lebih profunda dari Contoh: Tulang hasta dan pengumpil terletak lebih profunda dari 
otot lengan bawah.otot lengan bawah.

 Medial (=dalam)Medial (=dalam): lebih dekat ke bidang median. : lebih dekat ke bidang median. 
Contoh: pangkal lengan terletak medial terhadap tubuh.Contoh: pangkal lengan terletak medial terhadap tubuh.

 Lateral (=luar)Lateral (=luar): menjauhi bidang median. : menjauhi bidang median. 
Contoh: Telinga terletak lateral terhadap mata.Contoh: Telinga terletak lateral terhadap mata.

 Proksimal (=dekat)Proksimal (=dekat): lebih dekat dengan batang tubuh atau : lebih dekat dengan batang tubuh atau 
pangkal. pangkal. 
Contoh: Siku terletak proksimal terhadap telapak tangan.Contoh: Siku terletak proksimal terhadap telapak tangan.

 Distal (=jauh)Distal (=jauh): lebih jauh dari batang tubuh atau pangkal. : lebih jauh dari batang tubuh atau pangkal. 
Contoh: Pergelangan tangan terletak distal terhadap pangkal Contoh: Pergelangan tangan terletak distal terhadap pangkal 
lengan.lengan.

MEKANISME HOMEOSTATIK DARI MEKANISME HOMEOSTATIK DARI 
SISTEM FUNGSIONAL UTAMASISTEM FUNGSIONAL UTAMA

 ISTILAH HOMEOSTATIS DIPERGUNKAN OLEH ISTILAH HOMEOSTATIS DIPERGUNKAN OLEH 
AHLI FISIOLOGI UNTUK MENJELASKAN AHLI FISIOLOGI UNTUK MENJELASKAN 
PENGATURAN KONDISIPENGATURAN KONDISI--KONDISI STATIS ATAU KONDISI STATIS ATAU 
KONSTAN DALM LINGKUNGAN DALAM KONSTAN DALM LINGKUNGAN DALAM →→
SEMUA ORGAN DAN JARINGAN TUBUH SEMUA ORGAN DAN JARINGAN TUBUH 
BERFUNGSI UNTUK MEMBANTU BERFUNGSI UNTUK MEMBANTU 
MEMPERTAHANKAN KONDISIMEMPERTAHANKAN KONDISI--KONDISI YANG KONDISI YANG 
TETAP INITETAP INI

 SISTEM INI MENYEBABKAN TIMBULNYA SISTEM INI MENYEBABKAN TIMBULNYA 
KESERASIAN KERJA SISTEM FUNGSIOANL KESERASIAN KERJA SISTEM FUNGSIOANL 
SATU DENGAN YANG LAINSATU DENGAN YANG LAIN

Ex: PARUEx: PARU--PARU MENYEDIAKAN OKSIGEN KE PARU MENYEDIAKAN OKSIGEN KE 
DALAM CAIRAN EKSTRASELULAR UNTUK DALAM CAIRAN EKSTRASELULAR UNTUK 
SECARA TERUSSECARA TERUS--MENERUS MENGGANTIKAN MENERUS MENGGANTIKAN 
OKSIGEN YANG DIPAKAI OLEH SELOKSIGEN YANG DIPAKAI OLEH SEL
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ISTILAH YANG DIPAKAI UNTUK MENUNJUKAN ILMU YANG ISTILAH YANG DIPAKAI UNTUK MENUNJUKAN ILMU YANG 
DIPAKAIDIPAKAI

 OSTEOLOGIOSTEOLOGI
(ILMU PENGETAHUAN TENTANG TULANG)(ILMU PENGETAHUAN TENTANG TULANG)

 ARTHROLOGIARTHROLOGI
(ILMU PENGETAHUAN TENTANG SENDI)(ILMU PENGETAHUAN TENTANG SENDI)

 MIOLOGIMIOLOGI
(ILMU PENGETAHUAN TENTANG OTOT)(ILMU PENGETAHUAN TENTANG OTOT)

 NEUROLOGINEUROLOGI
(ILMU PENGETAHUAN TENTANG SARAF & STRUKTUR SARAF)(ILMU PENGETAHUAN TENTANG SARAF & STRUKTUR SARAF)

 KARDIOLOGIKARDIOLOGI
(ILMU PENGETAHUAN TENTANG JANTUNG)(ILMU PENGETAHUAN TENTANG JANTUNG)

 GASTROLOGIGASTROLOGI
(ILMU PENGETAHUAN TENTANG SALURAN PENCERNAAN)(ILMU PENGETAHUAN TENTANG SALURAN PENCERNAAN)

 OFTALMOLOGIOFTALMOLOGI
(ILMU PENGETAHUAN TENTANG MATA(ILMU PENGETAHUAN TENTANG MATA

 UROLOGIUROLOGI
(ILMU PENGETAHUAN TENTANG SALURAN PERKEMIHAN & (ILMU PENGETAHUAN TENTANG SALURAN PERKEMIHAN & 
REPRODUKSI)REPRODUKSI)

 DERMATOLOGIDERMATOLOGI
(ILMU PENGETAHUAN TENTANG KULIT)(ILMU PENGETAHUAN TENTANG KULIT)

 SPLANKHOLOGISPLANKHOLOGI
(ILMU PENGETAHUAN TENTANG ORGAN/ VISERA <ALAT DALAM>)(ILMU PENGETAHUAN TENTANG ORGAN/ VISERA <ALAT DALAM>)


